
،  

ہے یتو ہوئ یکم ںیم لاؤیکورونا وائرس کے پھ ںیم ہیبرطان  
ہے ادہیز یتعداد اب بھ یمجموع کنیل  

 
متاثر  ادہیسے سب سے ز زکورونایٹیونی( کمیا میاے ا ی)ب ںیتیاقل یاور نسل یائیشیفام، ا اہیس

ںیہ یہوئ  
 

چہرے کو  ای ںی٭  ماسک پہن
ںیڈھانپ کر رکھ   
ںیاپنائ نسنگی٭  سوشل ڈسٹ   

ںیبھاڑ سے بچ ڑی٭  بھ   
کا  ٹائزریسن ں،ی٭  ہاتھوں کو دھوئ

ںیاستعمال کر   
افراد  ںی٭  جن سے واقف ہوں انہ

ںیمل یسے ہ  

اگر آپ  - ںیکر ٹی٭  آئسول
بو کا  ای۔ بخارہو، ذائقہ یکوکھانس

ہورہا ہو ںیاحساس نہ  
 ںیپر ڈائل کر119۔ ںی٭  جانچ کرائ

 پرجاکرسروس پورٹل  لتھیہ شنلین ای
ںیآن لائن کورونا ٹسٹ بک کرائ   

٭  اگر جانچ مثبت آئے تو اپنے 
ںیآئے لوگوں کو بتائ ںیرابطے م   

 

ںی٭  ممکن ہو تو گھر سے کام کر   
 یکام ک ایکہ دفتر  ںیبنائ ینیقی٭  

 جگہ کووڈ سے محفوظ ہو
ںیبھاڑ سے بچ ڑی٭  بھ   

٭  پبلک ٹرانسپورٹ کے استعمال 
ںیکر زیسے گر   

 

 BAME طسیابیبالخصوص ذ شراوریبلڈ پر یامراض قلب، ہائ ںیافراد م
ہے۔ یجات یپائ ادہیشرح ز یک وںیماریب  

 
سے19اگر کووڈ۔ نیحاملہ خوات یگروپ سے تعلق رکھنے وال  BAME 

ہے۔ یضرورت ہوت ادہیز یفوراً داخل کرنے ک ںیہسپتال م ںیمتاثر ہوں تو انہ  
 

ڈاکٹرز شنلیبرٹش انٹرن  
شنیا یسوسیا   

 

ںیاپنے ڈاکٹر سے بات کر ں،یصحت پرخاطرخواہ توجہ د یاپن  
 

سے بچاو کشنیانف  
 

روک تھام یک کشنیانف  
 

یپر واپس کام  
 

لاک ڈاون لفٹنگ   

BAME 

کے مشورے۔ ئنیشیجنرل فز کیا کا اث19پر کووڈ۔ زیٹیونیکم    
 

 ڈاکٹر فرحانہ رحمن
ں،یلنک پرلاگ آن کر لیدرج ذ ےیاور حوالہ جات کے ل لاتیتفص مکمل  

: ہے ابیدست ےیلوڈ کے ل ڈاون  

https://bit.ly/LiftingLockdownGPGuide 

ںی٭  اچھا کھانا کھائ   
ںیحصہ ل ںیم وںیسرگرم ی٭  جسمان   

ںیرکھ الیصحت کا خ یذہن ی٭  اپن   
 

https://bit.ly/LiftingLockdownGPGuide

